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Information für Anwender   
Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 
 
Dieses Produkt ab 12 Jahren ohne Verschreibung erhältlich. 
 
Was sind  Bio Johanniskrautöl Blasen Zäpfchen? 
Wird aus mazerierten Inhaltsstoffen des „Echten Johanniskrautes“ aus verschiedenen 
Wandlungsphasen des Johanniskrautes mit bestem Olivenöl  hergestellt. Das zur Herstellung 
des Blasen-Zäpfchens verwendete „Echte Johanniskraut“ kommt aus der Region Waldviertel-
Südböhmen. Vorherrschende Wirkstoffe für die Blasen-Zäpfchen

 
werden wie folgt 

beschrieben: 
Wirkung der möglichen Inhaltsstoffe 
Das Mengenverhältnis von den Inhaltsstoffen der Blüten, der Blätter und Stiele vom 
Johanniskraut kombiniert wurde so gewählt, dass nach einer therapiemäßigen Anwendung 
eine Schmerzlinderung mittelfristig und langfristig einsetzt. 
Die Anwendung soll regelmäßig und konsequent nach unserer Anwendungsempfehlung 
erfolgen. 
Beachtung: Diese Blasen-Zäpfchen sind nicht für akute Beschwerden aber für Therapien 
geeignet. 
Mögliche mazerierte Inhaltsstoffe 
Adhyperforin, β-Sistosterol, Biapigenine, Chlorophyl, Carotinoide, Hypericin, Hyperforin, 
Myristinsäure, Phytosterin und Phytosterole, Quericin, Rutin, Taraxasterol, Violaxanthin, 
Xanthone. 
Wirkung der Inhaltsstoffe 
- Adhyperforin ist ein Wirkstoff, der gemeinsam mit Hyperforin und Hyperecin, die Stabilität 
des Hormonhaushaltes gewährleistet. Ein stabiler Hormonhaushalt ist eine wesentliche 
Voraussetzung für die Linderung und Heilung von Beschwerden. 
- β-Sistosterol. 
Das pflanzliche Hormon β-Sitosterol (Sexualhormon) steigert physische und geistige 
Leistungsfähigkeit.  
- Biapigenin stimuliert die Aktivität der Leberzellen, so dass der natürliche Stoffwechsel des 
Organismus wiederhergestellt und rektal mit einer Kurtherapie erhalten wird.  
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff  wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen. 
- Carotinoide wird im Körper zu Vitamin A und A1 umgewandelt. Unterstützt den Stoffwechsel 
und schützt  Zellen und Zellenmembrane. 
- Hypericin und Hyperforin in sehr schwacher Konzentration unterstützt die Wirksamkeit von 
Biapigenine.  
- Phytosterine sorgt für die Erhaltung eines geordneten Cholesterinspiegels.  
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und 
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen indiziert, weil 
es die Freisetzung von Histaminen hemmt und hat eine beruhigende Wirkung. Querictin ist 
auch hilfreich bei der Bekämpfung von Virusinfektionen. 
- Taraxasterol wirkt als Reaktionsbeschleuniger für die Zusammenarbeit aller Wirkstoffe 
besonders mit Rutin, Violaxanthin und Xanthone im Johanniskraut. Ohne Taraxasterol würden 
wichtige Informationen zur Zusammenarbeit mit den Wirkstoffen wesentlich verlangsamt. 
Wichtig für die Lebenserhaltung und Regeneration  sind Informationen, die rasch  zu den 
Zellmembranen und Zellkernen gelangen. 
- Die aus dem Wirkstoff Rutin natürlichen Informationen hemmen die Entzündung bei und in 
der Blase. 
- Violaxanthin schützt die Harnwege nachhaltig vor weiteren Entzündungen.  
- Xanthone wirkt im Körper antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, 
anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
Ingredienzien 
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-Echtes Bienenwachs aus der Region Waldviertel. Dieses fördert das Austrocknen von Wunden und 
fördert die Heilung und schützt gleichzeitig vor Wundinfektionen. Antibiotische Wirkung. Bei 
Bienenprodukten kann auch eine Unverträglichkeit stattfinden, wie allergische Reaktionen. 
-Pflanzenfett aus Kariténuss 
Beachtung vor der Einnahme: 
1 Zäpfchen pro Tag rektal. Für eine wirkungsvolle Therapie empfehlen wir eine durchgehende 
Einnahme von allen 30 Stück Zäpfchen. 

Dieses Johanniskrautöl Zäpfchen enthält 2,0g Bio Johanniskrautöl aus verschiedenen 
Wandlungsphasen und entspricht etwa einer oralen Einnahme mit der Wirkung von 2 Esslöffel 
Johanniskrautöl. Bei der rektalen Einnahme des Zäpfchens empfehlen wir die Tagesmenge des 
Wasserkonsums zu erhöhen. 
Stellen Sie sicher, dass das Zäpfchen vom Druck her fest genug ist für eine rektale Einnahme. Wenn zu 
weich, härten Sie es in der Packung im Kühl- oder Gefrierschrank oder unter eiskaltem Wasser. 
Anschließend das Zäpfchen vorsichtig aus der Verpackungsform entnehmen. 
Das Zäpfchen rektal nicht zu tief einführen, mindestens jedoch bis hinter den Schließmuskel. 
Bei einer Seitenlage kann sich das Zäpfchen im Rektum besser ausbreiten. 
Dieses Johanniskrautöl Zäpfchen ist im Allgemeinen gut verträglich. Nebenwirkungen wurden nicht 
beobachtet. Vorsicht nur bei Bienenallergiker. 
Jedoch beim Einsatz in Schwangerschaft und Stillzeit soll das " Bio Johanniskrautöl  Zäpfchen " nicht 
eingenommen werden. Bitte fragen Sie Ihren Arzt. 
Beachten Sie vor der Einnahme und Anwendung die bekannten Wechselwirkungen [siehe 
Wechselwirkungen]. 
Wie ist das Bio Johanniskrautöl Zäpfchen einzunehmen und Vorsichtsmaßnahmen? 
Maximal 1 Zäpfchen pro Tag abends rektal einführen.  
Genuss von Alkohol während der rektalen Einnahme der Johanniskrautöl Zäpfchen soll vermieden 
werden. 
Wechselwirkungen können auftreten: 
Das darin enthaltene Hypericin kann eine UV-Lichtempfindlichkeit bewirken [Photosensibilisierung].  
Kann bei gleichzeitiger Einnahme mit Arzneimittel die Wirksamkeit der selbigen aufheben, schwächen 
oder verstärken. 
Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von Abstoßreaktionen gegenüber 
Transplantaten enthalten wie zum Beispiel:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel [Zytostatika]: Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin. Bio Johanniskrautöl  Zäpfchen 

Dieses Zäpfchen kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, Trazodon in 
Wechselwirkung treten. Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel ["Pille"] und 
gleichzeitig " Bio Johanniskrautöl  Blasen Zäpfchen " einnehmen, können Zwischenblutungen auftreten. 
Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon, Warfarin. Digoxin, Midazolam, 
hormonelle Empfängnisverhütungsmittel. 
Indikationen rektal: 
Bei allen auftretenden Beschwerden an der Blase und Nieren, sowie chronische Nierenerkrankungen,  
Entzündung des Nierengewebes, Nierensteine, angeborene Nierenerkrankungen (z. B. Zystennieren), 
Bluthochdruck, Milzerkrankungen und der daraus folgender Energiemangel. Milzinfektion in 
Zusammenhang mit Herz- und Lebererkrankungen und Milztumore, -zysten und Metastasen. Stärkung 
des Immunsystems und deren Wiederherstellung (nach Krankheit und Vergiftung).  
Kontraindikationen sind nicht bekannt. 
Aufbewahrung: 
Trocken und dunkel bei Zimmertemperatur lagern oder kühler. 
Die Zäpfchen sollen druckfest sein. Wenn zu warm gelagert dann im Kühl- oder Gefrierschrank wieder 
vor der Anwendung druckfest kühlen oder auch unter das kalte Wasser halten. 
Haltbarkeit: Bei Einhaltung der Aufbewahrungsempfehlung mindestens 1 Jahr.   
Haltbar bis : Siehe Verpackung. 
Inhalt: 30 Zäpfchen, á 3g 
 

Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt. 
Wir freuen uns, wenn Sie Ihre positive Erfahrung und deren Wirkung an uns weiterleiten.  
Informationen diesbezüglich werden an Dritte nicht weitergeleitet. 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit  vorbehalten. 
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