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Information für Anwender 
 

  

Vor der Anwendung bitte die Packungsbeilage sorgfältig durchlesen. 
 
Dieses Produkt ist über 12 Jahren ohne Verschreibung erhältlich. 
 
Was ist Johanniskraut Creme Seroton® ? 
Eine Creme mit besonderen mazerierten Inhaltsstoffen des „Echten Johanniskrautes“ aus 
verschiedenen Wandlungsphasen. Hergestellt mit bestem Olivenöl. Das zur Herstellung der 

Johanniskraut Creme Seroton
®
 verwendete „Echte Johanniskraut“ kommt aus der Region 

Waldviertel-Südböhmen. Vorherrschende Wirkstoffe für das Johanniskraut Creme Seroton
®
 

sind Caratinoide, Xanthone und Lysolipin (siehe Wirkung möglicher Inhaltsstoffe). 
Wirkung der möglichen Inhaltsstoffe: 
- Chlorophyl ein Blattfarbstoff  wirkt blutbildend und unterstützt den Körper in vielen 
lebenserhaltenden Vorgängen. 
- Die antikanzerogene Wirkung der Carotinoide ergibt sich auch aus ihrer Eigenschaft eine 
gut funktionierende Kommunikation zwischen den Zellen herstellen zu können. 
Unterversorgung von Informationen unter den Zellen wird aufgehoben. Schmerzsignale wie  
durch Migräne, Phantomschmerzen oder epileptische Anfälle werden dadurch verhindert. 
- Quercetin ein Vertreter der Flavonoide zeichnet sich durch seine antioxidantive und 
antiinflammatorische Wirkung aus und ist bei allen entzündlichen Erkrankungen indiziert, weil 
es die Freisetzung von Histaminen hemmt. Hat eine beruhigende Wirkung auf die 
Magensaftsekretion und hemmt das Wachstum von Helicobacter pylori. Querictin ist auch 
hilfreich bei der Bekämpfung von Virusinfektionen. 
- Hypericin ist ein Antidepressivum. Wechselwirkung mit UV-Strahlen möglich (siehe 
Wechselwirkungen). 
- Hyperforin und Adhyperforin gilt wie das Hypericin als Antidepressivum und ist ein 
Hauptbestandteil vom „ Echten Johanniskraut“. Das Hyperforin sammelt sich hauptsächlich 
in der Blüte und im Blütenstempel des Johanniskrautes.  
- Biapigenine hat eine positive Auswirkung auf den Serotoninspiegel im Gehirn. Daher sehr 
gut gegen Burnout, Stimmungsschwankungen und Depression. Der mit  Biapigenine 
gebildete Serotoninspiegel schwächt Schmerzreize wie beispielsweise bei Migräne und 
Phantomschmerzen ab.  
- Xanthone wirkt im Körper antioxidativ mit den Eigenschaften wie antibakteriell, antibiotisch, 
anti-hepatotoxisch, anti-allergisch und antimykotisch. 
Ingredienzien 
Bienenwachs, Destilat, Cetylalkohol, Phospatidylcholin ,Lecithin, Carthamus tincotrius, 
Capriylic/Capric trigliyceride, Alcohol, Gylceriyl stearate, Ascorbyl palmitate, 
Wirkung der Ingredienzien  
-Echtes Bienenwachs aus der Region Waldviertel fördert die Heilung und Austrocknung von 
Wunden und wirkt antibiotisch. Unverträglichkeit  bei Allergiekern möglich. 
- Destilat, Cetylalkohol, Phospatidylcholin ,Lecithin, Carthamus tincotrius, Capriylic/Capric 
trigliyceride, Alcohol, Gylceriyl stearate, Ascorbyl palmitate,  
wirkt feuchtigkeitsspendend, glättet raue, rissige Haut auf Ellenbogen, Fußsohlen und 
Fersen. 
Anwendung 
Zum Auftragen auf die Haut. 
Beachtung vor der Anwendung: 

Die Johanniskraut Creme Seroton
®
 kann im Prinzip zu jeder Tageszeit aufgetragen werden. 

Dieses Johanniskraut-Arzneimittel ist im Allgemeinen gut verträglich. 
Nebenwirkungen wurden nicht beobachtet. 

Jedoch beim Einsatz in Schwangerschaft und Stillzeit soll die Johanniskraut Creme Seroton
®
 

nicht eingenommen werden. Bitte fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

http://www.johanniskraut-bio.center/
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Beachten Sie vor der Anwendung die bekannten Wechselwirkungen (siehe 
Wechselwirkungen). 
Wechselwirkungen können auftreten 

Die Johanniskraut Creme Seroton
®
 kann mit Hilfe des UV-Lichtes keine phototoxische 

Reaktion auf der Haut hervorrufen. Das darin enthaltene Hypericin ist in diesem Produkt so 
gering, dass keine UV-Lichtempfindlichkeit (Photosensibilisierung) auf der Haut stattfindet. 
Kann jedoch bei gleichzeitiger Einnahme mit Arzneimittel die Wirksamkeit  der selbigen 
aufheben oder schwächen.  
Bei der Kurtherapie gegen Migräne und Phantomschmerzen mit der Johanniskraut Creme 

Seroton
®
 ist folgendes zu beachten: 

Die Einnahme der Johanniskraut Creme Seroton
®
 ist zu unterbrechen, wenn Schmerzmittel 

gegen akute Schmerzen wie Migräne und Phantomschmerzen eingenommen werden. Nach 

Abklingen der Schmerzen kann die Kur mit  Johanniskraut Creme Seroton
®
 wieder 

fortgeführt werden.  
Wenn Arzneimittel eingenommen werden, die Wirkstoffe von Abstoßreaktionen gegenüber 
Transplantaten enthalten:  
Ciclosporin, Tacrolimus zur innerlichen Anwendung, Sirolimus. 
Bei Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS: Indinavir, Nevirapin und 
zellwachstumhemmende Arzneimittel (Zytostatika): Imatinib, Irinotecan. 
Vorsicht bei trizyklische Antidepressiva wie Amitriptylin, Nortriptylin.  
Johanniskrautöl-Seroton®  kann mit bestimmten Antidepressiva wie Paroxetin, Sertralin, 
Trazodon in Wechselwirkung treten. Bei Frauen, die hormonelle Empfängnisverhütungsmittel 
("Pille") und gleichzeitig Johanniskrautöl-Seroton®  einnehmen, können Zwischenblutungen 
auftreten. Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung wie Phenprocoumon, Warfarin. 
Digoxin, Midazolam, hormonelle Empfängnisverhütungsmittel. 
Indikationen äußerlich: 
Besonders wird die Durchblutung der Haut gefördert. Aufgetragen auf die schmerzenden 
Stellen mit gleichzeitiger Kombination mit oraler (oder analer) Anwendung. 
Indikationen innerlich: 
Wirkt positiv gegen Migränebeschwerden, Phantomschmerzen und gegen unstabilen 
Blutdruck.  

Johanniskraut Creme Seroton
®
 ist nicht geeignet: 

Zur Anwendung gegen akute Schmerzen. 
Bei Einnahme von Schmerzmittel:  

Die Kur mit Johanniskraut Creme Seroton
®
 solange aussetzen bis keine Schmerzmittel 

angewendet werden. Nach Beendigung der Einnahme von Schmerzmittel, die Kur mit 

Johanniskraut Creme Seroton
®
 anschließend weiter fortsetzten. 

Wirkung: 
Der Wirkstoff  Biapigenine regelt den Serotoninspiegel der gegebenenfalls Schmerzreize 

abschwächt. Die Johanniskraut Creme Seroton
®
 besitzt keine Wirklatenz. Solange 

einnehmen bis Linderung spürbar gegen Migräne und Phantomschmerzen erkennbar ist. 
Migränebeschwerden und Phantomschmerzen werden ausgelöst ausschließlich über das 
vegetative Nervensystem. Die Steuerung des vegetativen Nervensystems erfolgt über die 
Psyche. Psychische Widersetzungen von weltlichen Begebenheiten und bestehenden 
Situationen bei Partnerschaften, innerhalb der Familie, unter Freunden, in der Schule, im 
Beruf und anderen psychischen Drucksituationen lösen Stress aus. Das vegetative 
Nervensystem schlägt Alarm.  
Daher wichtig: 

Bei der Anwendung der Johanniskraut Creme Seroton
®
 sollte die Lebenssituation 

berücksichtigt werden. 
Kann die Lebens- und Stresssituation nicht verändert oder verbessert werden kann die 

Johanniskraut Creme Seroton
®
 Ihre Lebensqualität dennoch verbessern. 

Eine gänzliche Linderung der Beschwerden wird jedoch erst mit einer Änderung der 
psychischen Situation ermöglicht. 

http://www.johanniskraut-bio.center/
mailto:sales@johanniskrau-bio.center
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Kontraindikationen nicht bekannt. 
Lagerung: 
Kühl und dunkel. 
Haltbarkeit bei Einhaltung der Lagerungsempfehlung 4-6 Wochen    
Abgefüllt: 30ml Glasbehälter. 
 
 
Vielen Dank für Ihre Wahl. Sie besitzen ein echtes Naturprodukt. 
 
Änderung auf Grund neuer Erkenntnisse und Erfahrungen jederzeit  vorbehalten. 

http://www.johanniskraut-bio.center/
mailto:sales@johanniskrau-bio.center

