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Für äußere 
Anwendung  akut 

Produkte Wirksamkeit Wie 

Nach Verletzungen    
Wundbeschwerden Johanniskrautöl Paracelsus hervorragend Durch vorsichtiges  
Narbenheilung Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut Auftragen auf die  
Blutergüsse und Johanniskraut-Creme sehr gut Haut mehrmals pro  
Quetschungen  sehr gut Tag 
   Prellungen  hervorragend  
Verbrennungen  sehr gut  

1. u. 2. Grades  Johanniskrautöl Paracelsus sehr gut  
Leichte Verätzungen Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut  
Insektenstiche, -bisse und Johanniskraut-Creme sehr gut  
    
Gelenke, Muskel    
Muskelverspannung Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut  
Muskelkater und Johanniskraut-Creme sehr gut  
Hexenschuss  sehr gut  
Gelenksschmerzen  sehr gut  
Arthritis  gut  
    
Grippale Infekte    
Fieber Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut (siehe Einnahme,  
Halsentzündung und Johanniskraut-Creme sehr gut gurgeln) 
Entzündete Nasen Bio Johanniskrautöl Auszug gut bis  
wie bei Schnupfen  sehr gut  
Herpes labialis Lippenöl Di SanGiovanni hervorragend  
    
Kosmetik    
Aufgesprungene rauhe Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut siehe Beipack 
   Lippen, Füße, Hände, und Johanniskraut-Creme   
Herpes labialis Johanniskraut-Creme hervorragend  
Verrucae (Warzen) Johanniskraut-Creme sehr gut  
Haut-Zellenerneuerung Gesichtscremen, Lotion hervorragend  

    
Venen     
Krampfadern Bio Johanniskrautöl Auszug gut siehe Beipack 
Besenreiser und Johanniskraut-Creme gut  
    
Arterienleiden    
Hämorriden Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut siehe Beipack 
(Hämorrhoiden alte und Johanniskraut-Creme   
Schreibweise)    
    
Hauterkrankungen    
Gürtelrose Bio Johanniskrautöl Auszug Sehr gut siehe Beipack 
Neurodermitis und Johanniskraut-Creme sehr gut  
Schuppenflechte  hervorragend  
(Psoriasis)    
Pilzerkrankungen Johanniskrautöl Seroton® sehr gut siehe Beipack 
    
Nervenentzündungen    
Ischias Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut  
Trigeminus und Johanniskraut-Creme sehr gut  
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Äußere Anwendung  
Massage 

Produkte Wirksamkeit Wie 

    

Vollmassage Johanniskraut-Massageöl sehr gut Beratung durch 

Dom-Methode  sehr gut Physiotherapeuten  

Breuss-Massage  sehr gut (in) oder 
Hot-Stone Massage  sehr gut Masseur(in) 

Schröpfbehandlung  sehr gut  

Schmerztherapie wie  sehr gut  

         Triggern    

Spreizfußmassage  sehr gut  

Lymphdrainage  sehr gut  

Akupunkturmassage  sehr gut  
Fußreflexzonen-           sehr gut  

         massage    

    

    

Ausdauersport Johanniskraut-Massageöl sehr gut Beratung durch 

Kraftsport Sport sehr gut Physiotherapeuten  

Verkrampfung akut  sehr gut (in) oder 

Muskelzerrung  sehr gut Masseur(in) 
Gelenksschmerzen  sehr gut  

für Leistungssteiger-  sehr gut  

    ungen im Spitzen-    

    sport    

Hämatome  sehr gut  

Prellungen  sehr gut  
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Für orale 
Einnahme  

Produkte Wirksamkeit Wie 

    
Beschwerden    
Bluthochdruck (m) Johanniskrautöl Paracelsus gut 1 Teelöffel abends 
Bluthochdruck (w) Johanniskrautöl Anxonon® gut 1 Teelöffel abends 
Depressionen (m) Johanniskrautöl Paracelsus gut 1 Teelöffel abends 
Depressionen Rotöl-Jukundaöl hervorragend 2 Teelöffel je 1 a/m 
dyspeptische  Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut 1 Esslöffel abends 
    
prophylaktisch    
Blutdruck stabilisierend Johanniskrautöl Paracelsus sehr gut 1 Teelöffel abends 
Wundheilung Johanniskrautöl Paracelsus gut 1 Teelöffel abends 
Blutgerinnung (Bluter) Johanniskrautöl Paracelsus hervorragend 1 Esslöffel abends 
Stärkung des  Johanniskrautöl Paracelsus hervorragend 1 Teelöffel abends 
           Immunsystems    
               
Arterien    
gegen Verkalkung Johanniskrautöl Seroton® sehr gut Siehe Beipack 
Plugs Johanniskrautöl Paracelsus sehr gut  
    
Schmerztherapie    
Migräne Johanniskrautöl Seroton® sehr gut 2 Teelöffel je 1 a/m 
Phantomschmerzen Johanniskrautöl Seroton® sehr gut 2 Teelöffel je 1 a/m 
    
Grippale Infekte    
Fieber Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut 1-2 Esslöffel abends 
Halsentzündung Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut Gurgeln 3 x /Tag 
Schwindelgefühle Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut  
Entzündete Nasen Nasenöl mit Lavendel sehr gut  
wie bei Schnupfen    
Bronchen (Husten) Bio Johanniskrautöl Auszug hervorragend  
    
Wechselbeschwerden    
Frauen Johanniskrautöl Harmonil® hervorragend Siehe Beipack 
Männer Johanniskrautöl Anxonon® hervorragend Weltneuheit 
    
Entgiftung    
Öl ziehen Johanniskraut- Rotöl hervorragend Das Öl muss nach 

   Mundspülung  

   ausgespuckt werden 

Zahnheilkunde    
Rachen und Mund-    
beschwerden    
Zahnfleischbluten Johanniskraut- Rotöl hervorragend Öl ziehen 
Zahnfisteln Bio Johanniskrautöl Auszug  Das Öl muss nach 
Parodontose   Öl ziehen  
Verletzungen    ausgespuckt werden 
Wundheilung nach OP   Anwendung 
Gegen Karies  hervorragend mehrmals/Tag 
Zahnschmelzaufbau  hervorragend  
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Einnahme  akut 
 

 
Produkte 

 
Wirksamkeit 

 
Wie 

    
Grippale Infekte    
Fieber Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut (gurgeln)  
Halsentzündung  sehr gut (gurgeln) 
Fieberblasen  sehr gut  
    
Hauterkrankungen    
Gürtelrose Bio Johanniskrautöl Auszug gut  
Neurodermitis  sehr gut  
Schuppenflechte  hervorragend  
(Psoriasis)    
Pilzerkrankungen Johanniskrautöl Seroton® sehr gut  
    
Nervenentzündungen    
Ischias Bio Johanniskrautöl Auszug sehr gut  
Trigeminus  sehr gut  
Allgemein  sehr gut  
    
Augenverletzung    
Augenerkrankung    
Bläschen auf Orale Einnahme täglich heilend Einnahme bitte 
Lederhaut Johanniskrautöl Paracelsus,  persönlich anfragen 
 Augen eintropfen mit   
 Johanniskrauttee   
 Wirkung nach 3-5 Tagen   
    
Knochen- und     
Sehnenerkrankung    
Fersensporn Bio Johanniskrautöl Auszug Abheilung Orale Einnahme 
   (knöcherner Sporn und Johanniskraut-Creme Entzündung Bio Johanniskraut  
   am Fersenbein)  und Auszug und gleichz.. 
Entzündung der  Schmerz Auftragen der 
   Plantarsehne,    Johanniskrautcreme 
   des Schleimbeutels    
    
    
Allergie    
Blütenallergie Bio Johanniskrautöl Auszug seht gut orale Einnahme 
Lebensmittelallergie Bio Johanniskrautöl Auszug seht gut orale Einnahme 
Laktoseintoleranz Bio Johanniskrautöl Auszug seht gut orale Einnahme 
 Johanniskrautöl Zäpfchen seht gut rektale Einnahme 
Umweltallergie Bio Johanniskrautöl Auszug seht gut orale Einnahme 
Sonnenallergie Johanniskraut Creme seht gut durch Auftragen 
    
    
    
    
    
Alle hier angeführten Produkte stärken gleichzeitig das Immunsystem, gleich welche Heilung 

anstrebt wird. 
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